
 📁 Préparer ses fichiers pour le web : vidéos, images et uploads – Version 1.0  

Lors de la mise en ligne de contenus sur des plateformes comme Odysee, ou sur d’autres services 
(YouTube, Facebook, etc.), il est essentiel de bien préparer ses fichiers afin d’éviter les erreurs 
techniques, les refus d’upload ou les problèmes d’affichage.

1.  Bien nommer ses fichiers 🗂️ (documents vidéos et images)

Le nom du fichier est une étape très importante autant en bureautique qu’avant l’upload.

 Bonnes pratiques :✔️
• utiliser des minuscules 
• éviter les accents 
• éviter les espaces 
• utiliser des tirets (-) ou des underscores (_) 
• rester simple et descriptif 

 Exemple de mauvais nom :❌
Message de Jésus À Sœur Laurence FINALééé.mp4

 Exemples corrects :  ✔️ Prenez l’habitude ainsi vous êtes toujours prêts

• message-jesus-soeur-laurence.mp4 
• message_jesus_soeur_laurence.mp4 

 Les tirets (-) sont souvent préférés car plus lisibles, mais les deux méthodes restent correctes.👉

2.  Formats de fichiers recommandés ⚙️
Chaque plateforme accepte différents formats, mais certains sont universellement compatibles.

 Vidéos (les plus courants) :🎥
• MP4 (H.264)  recommandé ✔️
• MOV 
• WEBM (selon plateformes) 

 Le format MP4 est le plus sûr pour éviter les erreurs d’upload.👉

 Images : 🖼️
• JPG / JPEG  ✔️
• PNG  (meilleure qualité / transparence) ✔️
• WEBP (de plus en plus utilisé) 



3.  Taille des fichiers (important)📦
Les limites varient selon les plateformes, mais voici des repères généraux :

 Vidéos :🎥
• petites plateformes : quelques centaines de Mo à plusieurs Go 
• plateformes vidéo comme Odysee ou YouTube : plusieurs Go possibles selon le compte et la 

durée 

 Il n’existe pas une seule règle fixe : la limite dépend du service et du type de compte.👉

 Images :🖼️
• idéalement moins de 1 à 5 Mo pour le web 
• les bannières peuvent être plus lourdes mais doivent rester optimisées 

4.  Images pour bannières (YouTube, Facebook, etc.)🎨
Pour les bannières de chaînes ou pages :

 Bonnes pratiques :✔️
• utiliser une résolution adaptée (souvent très large) 
• compresser l’image sans perdre en qualité 
• éviter les fichiers trop lourds 

 Exemples de formats courants :📌
• YouTube banner : 2560 × 1440 px 
• Facebook cover : 820 × 312 px (desktop minimum recommandé) 

 Toujours vérifier les dimensions recommandées directement sur la plateforme utilisée.👉

5.  Méthode recommandée avant upload🚀
Avant d’envoyer un fichier :

1. Vérifier le nom du fichier 
2. Vérifier le format (MP4, JPG, PNG…) 
3. Vérifier la taille du fichier 
4. Simplifier le contenu si nécessaire 
5. Commencer avec un upload léger puis optimiser après publication 



 Conclusion (mise à jour)🎯
Une bonne préparation des fichiers permet :

• d’éviter les erreurs techniques 
• de réduire les échecs d’upload 
• de gagner du temps lors de la publication 
• et d’assurer une meilleure compatibilité sur toutes les plateformes 

Cette méthode est valable pour les vidéos sur Odysee ainsi que pour les autres services en ligne.

 Il est également recommandé de toujours effectuer des recherches en ligne pour vérifier les 👉
formats, tailles et exigences à jour de chaque plateforme, car ces paramètres peuvent évoluer 
régulièrement.

 Tailles recommandées (bannières & avatars)📐
 YouTube🎥

• Bannière chaîne : 2560 × 1440 px (zone sécurisée centrale 1546 × 423 px) 
• Avatar (photo de profil) : 800 × 800 px (affiché en cercle) 
• Miniature vidéo : 1280 × 720 px 

 Facebook (Pages)📘

• Photo de couverture (bannière) : 820 × 312 px (desktop) / 640 × 360 px (mobile) 
• Photo de profil (avatar) : 170 × 170 px (minimum recommandé 320 × 320 px) 
• Image post : 1080 × 1080 px (carré recommandé) 

 Odysee📺

• Bannière chaîne : 1500 × 500 px (recommandé) 
• Avatar (photo de profil) : 400 × 400 px ou plus (format carré) 
• Miniature vidéo : 1280 × 720 px (recommandé pour compatibilité web) 

 Conseil important💡
• Toujours privilégier des images légères mais haute qualité 
• Utiliser JPG ou PNG selon le besoin 
• Vérifier les recommandations officielles de chaque plateforme avant publication



 Zoom et création de miniature pour une liste de lecture🔍
Lors de la création d’une liste de lecture sur Odysee, il est possible d’utiliser les fonctions de zoom 
du navigateur afin d’améliorer la visibilité des éléments à l’écran et de créer une vignette 
personnalisée.

 Sur Windows / PC :💻

• Zoom avant : CTRL + + 
• Zoom arrière : CTRL + - 
• Réinitialiser : CTRL + 0 
• Zoom avec la souris : maintenir CTRL + faire défiler la molette 

 Sur Mac :🍎

• Zoom avant : CMD ( ) + +⌘  
• Zoom arrière : CMD ( ) + -⌘  
• Réinitialiser : CMD ( ) + 0⌘  

 Sur Linux :🐧

• Fonctionnement identique à Windows dans la majorité des navigateurs :
CTRL + + / CTRL + - / CTRL + molette 

•

 Création de miniature (vignette)📸
Une fois la vidéo affichée à l’écran, vous pouvez :

• utiliser l’outil capture d’écran de votre système 
• sélectionner une image pertinente de la vidéo 
• l’enregistrer comme miniature pour votre playlist 

 Cela permet de créer facilement une vignette personnalisée à partir du contenu affiché.👉

 Conclusion🎯
Ces outils de zoom et de capture permettent d’optimiser la création visuelle des listes de lecture, en 
améliorant la précision et la qualité des miniatures utilisées. 

        Préparation des fichiers pour le Web Version 1.0      José Magnin Ceo
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